
26. Lang-Lauf-Cup 2024  -  M30
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Lassig, Henri BSG Merck 14 15 17 21 17 15 18 16 133

2 Weimar, Marcel LT Rheinhessen-Pfalz 7 11 14 13 7 17 13 82

3 Fischer, Daniel Freiwillige Feuerwehr Nieder-Ramstadt e.V. 2 11 12 18 17 8 68

4 Bienert, Sebastian Lg bsn 18 21 21 60

5 Kasprzik, Julian Concordia Gernsheim 15 16 21 52

6 Plößer, Mirko SV 1911 Traisa 10 17 14 41

7 Buss, Keijo TuS Griesheim 19 19 38

7 Wosene, Demeke LG Rüsselsheim 17 21 38

9 Ripper, Jan TuS Griesheim 14 13 10 37

10 Claus, Fabian Ohne Verein 11 21 32

11 Burow, Julian LG Rüsselsheim 12 14 26

12 Herbert, Simon BSG Merck 13 9 22

13 Kortemeyer, Timo Läuferherz 21 21

13 Arnold, Thomas Läuferherz/ON 21 21

13 Fink, Leander Brooks Road Runner / TV Alzey 21 21

16 Martinez, Jorge Langener Lauftreff 19 19

16 Nisi, Giacomo 19 19

16 Müller, Hauke Laufleben Running Crew 19 19

16 Gräf, Thomas TSV 1881 Gau-Odernheim e.V. 19 19

16 Von Malottki, Jonathan TG 07 Eberstadt 19 19

16 Reuter, Fabian TuS Griesheim 19 19

16 Wiegerling, Michael Spiridon Frankfurt 19 19

23 Gerhard, Johannes Spiridon Frankfurt 18 18

23 Decker, Tobias o.V. 18 18

23 Hoffmeister, Torben 18 18

23 Beck, Loris SKG Nieder-Beerbach 1946 18 18

23 Schottenheimer, Daniel 18 18
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23 Holesch, Stephan TuS Griesheim 18 18

29 Sendrowski, Dennis o.V. 17 17

29 Macarrón, Victor o.V. 17 17

29 Fuhrmann, Jan LLG Wonnegau 17 17

32 Nessen, Dennis 16 16

32 Eitler, Maximilian 16 16

32 Gräf, Julian TuS Frei-Laubersheim 16 16

32 Niemeyer, Felix TV1876 Eberstadt 16 16

32 Mohles, Felix 16 16

32 Eichhorn, Thomas BSG Merck 16 16

32 Nohe, Daniel Spiridon Frankfurt 16 16

39 Balieiro Da Silva Langosch, Marcus VinciusBrasil Boys 15 15

39 Herrmann, Christoph 15 15

39 Steinmetz, Philipp TV Dieburg 15 15

39 Weimar, Elian TV 1876 Darmstadt-Eberstadt 15 15

39 Parry, Martin Nomade 15 15

39 Cristiano, Garino Triathlon Team DSW Darmstadt 15 15

45 Berger, Leonhardt o.V. 14 14

45 Klein, Hendrik 14 14

45 Wiedemann, Laurin TV 1891 Bürstadt 14 14

45 Feuser, Janis SKG Nieder-Beerbach 1946 14 14

45 Lassig, Henri SG Arheilgen-Triathlon 14 14

50 Labelle, Michael 13 13

50 Knebel, Pascal Die Brille Gernsheim 13 13

50 Drewelies, Felix TV 1894 Nieder-Beerbach 13 13

50 Schäfer, Florian TV1876 Eberstadt 13 13

50 Schwalbe, Marc LC Olympia Wiesbaden 13 13

55 Lach, Mark LT Beton 12 12

55 Riehl, Jan-Oliver 12 12

55 Wiese, Sebastian o.V. 12 12

55 Naumann, Ingo 12 12

55 Hohl, Marc 12 12

55 Pöpel, Christian 12 12

55 Luh, Elias 12 12

62 Lösch, Lars o.V. 11 11

62 Kast, Andreas Los Locos 11 11
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62 Rumbler, Ben The Rumblers 11 11

62 Chambon, Hugo 11 11

62 Haselberger, Uriel 11 11

67 Tesch, Oliver o.V. 10 10

67 Schlachter, Dennis SG Altrhein 10 10

67 Vogel, Thomas Supermoto Hessen 10 10

67 Bornert, Sven Red Bull Germany 10 10

67 Bartholomaeus, Florian 10 10

67 Hammann, Jonas LT Rothenberg 10 10

73 Ferger, Nico Team dicke Keulen 9 9

73 Heuser, Elias 9 9

73 Landsiedel, Chris TuS Griesheim 9 9

73 Siegler, Alexander 9 9

73 Truschkowski, Malte Babbsack 9 9

73 Bleiber, Manuel Ferrari 9 9

73 Winter, Erik Ohne Verein 9 9

80 Daman, Julian o.V. 8 8

80 Haas, Marcel 8 8

80 Dolatta, Stefan 8 8

80 Breunig, Falk 8 8

80 Schedel, Markus Lauftreff Ober-Ramstadt 8 8

80 Pons, Carlo SC Neu-Isenburg 8 8

86 Elhusseini, Amro o.V. 7 7

86 Städter, Tim 7 7

86 Köwitsch, Nicolas 7 7

86 Tuschl, Maximilian-Kaspar TSV 03 Wolfskehlen 7 7

86 Seeger, Paul Team Seeger 7 7

91 Woitzik, Adrian BSG Merck 5 2 7

92 Steffen, Kay o.V. 6 6

92 Stein, Lukas 6 6

92 Müller, Fredo o.V. 6 6

92 Raot, Stefan 6 6

92 Mück, Thomas 6 6

92 Ehrenreich, Christian BSG Merck 6 6

92 Shurshikov, Mikhail LC Olympia Wiesbaden 6 6

99 Wilhelm, Philipp Workout Factory 5 5
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99 Blumenstein, Nils Body Culture 5 5

99 Schock, Nils TSV 03 Wolfskehlen 5 5

99 Bertsch, Yannick Lauftreff Fischbachtal 5 5

99 Hafner, Sascha LT Rothenberg 5 5

104 Prast, Dominik o.V. 4 4

104 Bülow, Maximilian Die Brille Gernsheim 4 4

104 Zaverkis, Mantas 4 4

104 Zacharias, Marlon Ried Runners 4 4

104 Schiavon, Anton 4 4

104 Ripper, Jan TuS Griesheim/Team Thilo Bickert 4 4

110 Poth, Florian BSG Merck 3 1 4

111 Bitzer, Jonathan o.V. 3 3

111 Fritzsche, Jens o.V. 3 3

111 Theiss, Jonas 3 3

111 Maurin, Jeremy BSG Merck 3 3

111 Unger, Marc Ohne Verein 3 3

116 Cervellati, Giovanni o.V. 2 2

116 Dony, Niklas WSV Dieburg 2 2

116 Preusch, Florian BSG Merck 2 2

116 Reifschneider, Yannick 2 2

116 Fischer, Daniel Freiwillige Feuerwehr Nieder-Ramstadt 2 2

121 Artuscchenko, Andrej o.V. 1 1

121 Knösel, Marco Body Culture 1 1

121 Pfeffer, Matheo Die Pfeffers 1 1

121 Greiner, Michel 1 1

121 Abadian, Reza Triathlon Team DSW Darmstadt 1 1

Lizenziert für: Schuhhaus Lang 28.08.2024 - 16:15:18

Software: Easycup 4.1.0.0   Copyright by Steffen Dittrich - www.runningsoft.de



26. Lang-Lauf-Cup 2024  -  M40

F
rü

h
ja

h
rs

la
u

f 
G

ro
ß

-G
e

ra
u

F
rü

h
ja

h
sl

a
u

f 
B

e
n

sh
e

im

F
is

ch
ba

ch
ta

lla
uf

 N
ie

de
rn

ha
us

en

S
tr

a
ß

e
n

la
u

f 
W

o
lfs

ke
h

le
n

H
im

m
el

sl
ei

te
rla

uf
 E

be
rs

ta
dt

Li
nd

w
ur

m
la

uf
 a

m
 F

ra
nk

en
st

ei
n

D
ie

bu
rg

er
 S

ta
dt

la
uf

F
is

ch
e

rf
e

st
la

u
f 

G
e

rn
sh

e
im

U
e

be
ra

ue
r 

D
or

fla
uf

K
ob

er
st

äd
te

r 
W

al
dm

ar
at

ho
n

O
be

r-
R

am
st

äd
te

r 
S

ta
dt

la
uf

W
al

d 
u.

 H
üg

el
la

uf
 G

ro
ß

-U
m

st
ad

t

H
er

be
rt

-F
ür

bö
ck

la
uf

 T
ra

is
a

A
d

ve
n

ts
cr

o
ss

 P
fu

n
g

st
a

d
t

N
ik

o
la

u
sl

a
u

f 
W

e
ite

rs
ta

d
t

Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Branke, Jürgen Eddersheimer Bahnschranken Gegner 2 15 21 18 16 19 5 96

2 Muik, Alexander TV Jugenheim 18 19 21 21 79

3 Richter, Marco TV Jugenheim 4 10 21 12 47

4 Maier, Stefan 21 18 39

5 Kaltenbach, Florian Spiridon Frankfurt 16 19 35

6 Hupel, Moritz Team Schuhhaus Lang 4 13 1 16 34

7 Wenzelewski, Alexander 15 17 32

8 Enders, Jochen o.V. 11 17 3 31

9 Rumbler, Carsten BSG Merck 14 15 29

10 Klassen, Jürgen LC Donnersberg 7 19 26

11 Hahn, Tobias LSV Ladenburg 21 21

11 Straulino, Fabian VFL Münster 21 21

11 Troia, Guiseppe Troia Laufevents 21 21

11 Bäss, Jens TV Waldstraße Wiesbaden 21 21

15 Klump, Benjamin BSG Merck 3 4 13 20

16 Weber, Jürgen 19 19

16 Kraft, Stefan TSG 1882 Wixhausen 19 19

16 Bastian, Pascal 19 19

16 Katsukis, Pan 19 19

16 Liewig, Bastian Triathlon Team DSW Darmstadt 19 19

21 Lenneper, Jens Team Magenta 18 18

21 Herweck, Tim Die Brille Gernsheim 18 18

21 Bernhardt, Andreas ASC Breidenbach 18 18

21 Hügel, Sven Laufteam Leeheim 18 18

21 Göntgens, Michael TCEC Mainz 18 18

26 Grosch, Heiko VFS Rödermark 17 17

26 Schneider, Christian Team Magenta 17 17
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26 Seemann, Jan TV 1894 Nieder-Beerbach 17 17

26 Vossel, Niels TuS Griesheim 17 17

26 Hajak, Oliver TSV Pfungstadt 17 17

26 Sternkopf, Danny LuT Aschaffenburg 17 17

32 Kronberg, Philipp o.V. 16 16

32 Gebhardt, Sebastian 16 16

32 Schwartmann, Gilbert 16 16

32 Schmidt, Eric 16 16

32 Fleckenstein, Dustin KSG Brandau 16 16

37 Krause, Holger o.V. 15 15

37 Treinies, Sönke Deutschland 15 15

37 Steinrücken, Mario 15 15

37 Witteborg, Heiko TuS Griesheim 15 15

37 Katsukis, Pan Ohne Verein 15 15

42 Schaumburger, Zoltan o.V. 14 14

42 Latzel, Andreas 14 14

42 Bauer, Michael o.V. 14 14

42 Waffenschmidt, Joachim BSG Merck 14 14

42 Lahr, Marcus 14 14

42 Treusch, Michael KSV Reichelsheim / Tria 14 14

42 Thiel, Dominik TSG Limbach/Triathlon 14 14

49 Rey, Thorsten o.V. 13 13

49 Braun, Hanno 13 13

49 Merkel, Adrian o.V. 13 13

49 Urbanczyk, Daniel-Philipp TuS Griesheim 13 13

49 Karliczek, Robert Alte Säcke n.e.V 13 13

49 Muik, Alexander TV Jugenheim 13 13

55 Rosenhagen, Achim Body Culture 12 12

55 Longerich, Tim 12 12

55 Irde, Raffael LTR 12 12

55 Geile, Rene BSG Merck 12 12

55 Uhl, Tim LC Olympia Wiesbaden 12 12

60 Dimopoulos, Alexander o.V. 11 11

60 Argentino, Marcello Sparkasse Groß-Gerau 11 11

60 Sattler, Alexander BSG Merck 11 11

60 Rouwen, Simon SKG Nieder-Beerbach 1946 11 11
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60 Zacke, Reinhard 11 11

60 Dieter, Andreas SG Hochspeyer Tischtennis 11 11

66 Reichert, Michael Spiridon Frankfurt 10 10

66 Tuschl, Gregor-Anton TSV 03 Wolfskehlen 10 10

66 Heller, Dirk yoga.klang.und.mehr 10 10

66 Ziegler, Till VLG Eisenbach 10 10

70 Ring, Peter o.V. 9 9

70 Engel, Sven Feuerwehr Stadt Pfungstadt 9 9

70 Teran, Pedro TuS Monsheim 9 9

70 Eichhorn, Rouven yoga.klang.und.mehr 9 9

70 Schunke, Attila Ohne Verein 9 9

75 Walter, Patrik TV Hetzbach 8 8

75 Weber, Thomas o.V. 8 8

75 Lehmann, Paul 8 8

75 Hofmann, Christian Lauftreff Fischbachtal 8 8

75 Berghoff, Philip Ohne Verein 8 8

80 Becker, Alexander o.V. 7 7

80 Werner, Sebastian o.V. 7 7

80 Skakuj, Marek 7 7

80 Sandlöbes, Ralf Youll never RUN alone 7 7

84 Heß, Clemens MTV Urberach 6 6

84 Salwetzke, Andrew TheLonesomeRunner 6 6

84 Karr, Felix LG BEC 6 6

84 Scherer, Marcus TV Biebesheim 6 6

84 Bolko, Paul #teamschmolko 6 6

84 Piechowicz, Marcin Ohne Verein 6 6

90 Zorgani, Ghassen BSG Merck 5 5

90 Schmenger, Michael TeamSchmuzy 5 5

90 Schäfer, Sebastian Ohne Verein 5 5

93 Bernhards, Thomas LG Langen 4 4

93 Mönk, Andreas o.V. 4 4

95 Knöbel, Gregor o.V. 3 3

95 Fuchs, Andreas Lauftraining Darmstadt 3 3

95 Hachenberger, Stefan Ohne Verein 3 3

98 Hebel, Falk o.V. 2 2

98 Schneider, Rolf o.V. 2 2
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98 Tomljanovic, Marijo 2 2

98 Wetzel, Michael 2 2

102 Werkmann, Lutz SG Egelsbach 1 1

102 Kissel, Thomas o.V. 1 1

102 Lang, Micheal FCK Fans Riedstadt 1 1

102 Rudolf, Björn Alte Säcke n.e.V. 1 1

102 Edelmann, Philipp LT Rothenberg 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Dietrich, René Lauftreff Roßdorf 4 14 15 18 19 16 8 21 16 131

2 Vogel, Thomas Turnverein 1846 e.V. Groß-Gerau 11 16 18 19 17 81

3 Kleinböhl, Helge TSV 03 Wolfskehlen 6 17 15 17 55

4 Kappes, Rainer BSG Merck 8 14 11 18 51

5 Maier, Mathias TSV Wolfskehlen 18 19 9 46

5 Lauser, Frank KSV Reichelsheim 12 19 15 46

7 Löschengruber, Sven Monsterbabies China 21 19 40

8 Hieke, Stephan 7 14 18 39

9 Baumhardt, Markus 18 17 35

10 Ahrens, Gerd BSG Merck 5 12 16 33

11 Bernhardt, Michael algemarin Team SV Traisa 16 13 29

12 Wagner, Thomas 13 15 28

13 Ullmann, Herbert CC Amorbach 21 21

13 Riefer, Markus SSC Hanau-Rodenbach 21 21

13 Abdelmounaime, Jirari 21 21

13 Creß, Michael Laufteam Gelnhausen e.V. 21 21

13 Zehnder, Jürgen TSV Pfungstadt 21 21

13 Strosny, René 21 21

13 Pyrlik, Claudius SSC Hanau-Rodenbach 21 21

20 Hoffmann, Bernd TSV 03 Wolfskehlen 13 7 20

21 Schünemann, André CleverFilter.de 19 19

21 Bauer, Thomas 19 19

21 Ciesielski, Rolf Teutonia Hausen 19 19

21 Hett, Rainer RFC Oberstedten 19 19

25 Meyer, Mark BELC ´89 Frankfurt 18 18

25 Krauß, Udo Die Fluppies 18 18

25 Möllers, Ralf TV Waldstrasse Wiesbaden 18 18
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28 Lunkenheimer, Mick Haxnknacker 17 17

28 Becker, Marc 17 17

28 Willems, Björn LaufLeben Running Crew e.V. 17 17

28 Seeger, Michael 17 17

28 Martin, Oliver laufteufel.de 17 17

33 Peschke, Jörg BSG Merck 6 11 17

34 Tuerk, Thomas 16 16

34 Hörner, Jürgen Body Culture 16 16

34 Feuser, Roland TV 1894 Nieder-Beerbach 16 16

34 Rapp, Stephan LG Bensheim 16 16

38 Kreuzer, Oliver EschLang Runners 15 15

38 Fuchs, Julian SKV Mörfelden 15 15

38 Hochschild, Rainer 15 15

38 Klein, Walter Laufteam Nowalala 15 15

38 Schäfer, Michael LLG Wonnegau 15 15

43 Assion, Holger RLT Rodgau 14 14

43 Geier, Jochen Sparkasse Groß-Gerau 14 14

43 Schallus, Marc TV Dieburg 14 14

43 Keuschen, Patrick TSV Pfungstadt 14 14

47 Reitz, Rainer TC Erzhausen 13 13

47 Herz, Markus TV Dieburg 13 13

47 Kublun, Sven Spiridon Frankfurt 13 13

47 Althaus, Norman MTV Kronberg 13 13

51 Mouatassim, Boujemaa LT Rheinhessen-Pfalz 12 12

51 Wörmann, Christian 1. FC Köln 12 12

51 Vorndran, Hans-Joachim Radteam Neu-Isenburg 12 12

51 Koch, Berthold BSG Merck 12 12

55 Leibküchler, Volker BSG Merck 5 7 12

56 Stillfried, Ansgar o.V. 11 11

56 Bülow, Mark Die Brille Gernsheim 11 11

56 Lucian, Lazar 11 11

56 Kaplan, Jörg LC Olympia Wiesbaden 11 11

60 Tullo, Martin Stickcity-Runners 7 4 11

61 Köpke, Andreas ADAC Triathlonclub Main-Kinzig 10 10

61 Lang, Torsten Team Rheinhessen 10 10

61 Dietrich, Sven 10 10
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61 Murken, Ralf LG Rüsselsheim 10 10

61 Owtschinikow, Jörg #teamthilobickert 10 10

61 Maier, Mathias TSV 03 Wolfskehlen 10 10

67 Weigel, Harald o.V. 9 9

67 Orben, Thomas TV Waldstrasse Wiesbaden 9 9

67 Etzemüller, Harald EULENGASSE e.V. 9 9

67 Hennemann, Stefan BSG Sparkasse Darmstadt 9 9

67 Collins, Ben LC Olympia Wiesbaden 9 9

72 Knecht, Andreas LT Neu-Isenburg 8 8

72 Ressel, Lars Haxnknacker 8 8

72 Kobinger, Albert TuS Griesheim 8 8

72 Ostheimer, Volker VFA Neunkirchen 8 8

76 Schafhausen, Johannes Laufprojekt Jacobi & Friends 7 7

76 Keil, Bodo Die Brille Gernsheim 7 7

76 Lingk, Arne TV Laubenheim 1883 e.V. 7 7

79 Möllers, Christoph Stadtwerke Langen GmbH 6 6

79 Ries, Stefan Fassbierfreunde 1987 Münster 6 6

79 Bernhardt, Michael algemarin Team SV Traisa 6 6

82 Jakob, Frank o.V. 5 5

82 Fengler, Matthias TuS Griesheim 5 5

82 Gatschke, Björn 5 5

82 Weiss, Michael Stop eating animals 5 5

86 Sensfelder, Roland SKV Oldboys & Friends 4 4

86 Steinmetz, Thomas TV Dieburg 4 4

86 Gesell, Jörg 4 4

86 Egger, Andreas 4 4

90 Duregger, Olaf SKV Oldboys & Friends 3 3

90 Geier, Peter RheinHEINER Lilien 3 3

90 Pinto Gomes, Nuno Miguel 3 3

90 Klink, Ralf TSV Goddelau 3 3

90 Duelz, Peter Lauftreff Ober-Ramstadt 3 3

90 Ortland, Marcus SG Arheilgen-Triathlon 3 3

96 Hülsen, Tobias o.V. 2 2

96 Schmitt-Loew, Frank Stickcity-Runners 2 2

96 Nguyen, Tao 2 2

96 Edler, Roman 2 2
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96 Plicka, Pitt 2 2

96 Heinrich, Mirko LC Olympia Wiesbaden 2 2

102 Colla, Thomas J. o.V. 1 1

102 Theissen, Sven Body Culture 1 1

102 von Eberstein, Bodo BSG Merck 1 1

102 Fückel, Heiko KSV "Die Anderen" Nauheim 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Edelmann, Michael o.V. 12 14 14 19 19 18 16 19 19 150

2 Schumacher, Achim LAZ Mosbach/Elztal 21 19 21 17 21 99

3 Burkhardt, Werner LT Rheinhessen-Pfalz 16 16 16 18 17 16 99

4 Kimmel, Michael LG Heine - Park Dreieich 4 7 10 14 8 16 14 73

5 Rupp, Rainer KSV Reichelsheim 6 13 17 10 14 6 66

6 Waraus, Michael Skills 04 Frankfurt 21 21 42

7 Pasda, Clemens Ohne Verein 19 21 40

8 Weitzel, Holger SSG Bensheim 16 19 35

9 Auernhammer, Karl LG Riedstadt 13 21 34

10 Krieger, Paul LC Olympia Wiesbaden 14 17 31

10 Kiffe, Jürgen 16 15 31

12 Starck, Rainer SV Hahn 15 15 30

13 Belz, Franz LG Kastanie 11 9 10 30

14 Bernd, Uwe LG Rüsselsheim 10 19 29

15 Hofmeister, Rainer LT Rheinhessen-Pfalz 13 13 26

15 Petri, Wolfgang BSG Merck 11 15 26

17 Binzel, Erich LT Rheinhessen-Pfalz 6 11 9 26

18 Bieniek, Sigmund Optik Stark Wiesbaden 21 21

18 Kux, Dieter ASC Darmstadt 21 21

20 Hübner, Frank Lauftreff Ober-Ramstadt 19 19

21 Schwerbrock, David LC Olympia Wiesbaden 18 18

21 Konschak, Christof 18 18

21 Schröder, Axel 18 18

21 Nau, Roland LG Horn Gebenstorf 18 18

21 Kaiser, Manfred SV Fun-Ball Dortelweil 18 18

21 Schirmer, Rainer LG Rüsselsheim 18 18

21 Hodapp, Frank SC Önsbach 18 18
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28 Fabian, Günter LG Rüsselsheim 17 17

28 Mathes, Harald o.V. 17 17

28 Sauer, Otto 17 17

28 Herbert, Andreas Lauftreff Darmstadt 17 17

28 Prinz, Volkmar Laufgemeinschaft Nowalala 17 17

33 Drewelies, Bernd 16 16

34 Rubarth, Wolfgang SKV Mörfelden Team MöWathlon 15 15

34 Kunath, Siegfried o.V. 15 15

34 Henning, Servos DAV Darmstadt-Starkenburg 15 15

34 Somer, Otto 15 15

38 Pommeranz, Jörg TSV Goddelau 14 14

38 Lopez, Jesus 14 14

40 Mann, Carsten SG Egelsbach 13 13

40 Schanz, Günter Die pünklichen von der Bahn 13 13

40 Gutmann, Edgar 13 13

40 Arnold, Rolf 13 13

44 Dreher, Sven Die Drehers 12 12

44 Bischoff, Peter LLG Wonnegau 12 12

44 Zahn, Thorsten Laufende Schneckenpost 12 12

44 Quanz, Ulrich Tg07 12 12

44 Lindenfeld, Bernhardt 12 12

44 Börngen, Thomas Swiss Runners 12 12

50 Voigtländer, Axel LaufZeit 11 11

50 Schneider, Peter o.V. 11 11

50 Scholz, Holger SG Arheilgen-Triathlon 11 11

53 Münzer, Rudi 4 7 11

54 Kaufmann, Thorsten Die Brille Gernsheim 10 10

54 Hartmann, Holger BSG Merck 10 10

56 Fleischer, Dietmar SG Nußloch 9 9

56 Reichart, Rolf-Achim 100 Marathon Club 9 9

56 Willmann, Werner LG Rüsselsheim 9 9

56 Hofferberth, Volkmar Lauftreff Fischbachtal 9 9

60 Werner, Horst o.V. 8 8

60 Münzer, Rudolf 8 8

60 Förster, Detlef Laufteam Leeheim 8 8

60 Ruddakies, Uwe Team beVegt.de 8 8
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60 Dietz, Karlheinz DLRG Mannheim 8 8

65 Damm, Gabriel o.V. 7 7

65 Illig, Bernd KSV Klein-Rohrheim 7 7

65 Stelzer, Ralf Member of Rebel Family 7 7

65 Gütlich, Klaus Ohne Verein 7 7

69 Schaefer, Norbert o.V. 6 6

69 Tresser, Wolfgang 6 6

69 Rubenkönig, Michael SOS Kinderdörfer 6 6

72 Lach, Thomas o.V. 5 5

72 Bawel, Frank Allwetter Walker 5 5

72 Arenth, Matthias 5 5

72 Nusko, Alois-Hermann AST Süßen 5 5

72 Seebacher, Mathis RLT Rodgau 5 5

72 Langenstein, Bernd Ohne Verein 5 5

78 Rosemann, Jörg o.V. 4 4

78 Hack, Thomas Die Brille Gernsheim 4 4

78 Kampe, Joachim 4 4

81 Flesch, Uwe Forum Racers 3 3

81 Wiegand, Frank Hobbyläufer 3 3

81 Bauer, Gregor Ohne Verein 3 3

84 Graf, Matthias SGE 2 2

84 Nowak, Wolfgang TG Biblis - Laufstreff 2 2

84 Kretschmer, Detlef LC Olympia Wiesbaden 2 2

87 Eberhard, Michael 1. Hanauer Lauftreff 1 1

87 Solakis, Vasilis o.V. 1 1

87 Wardel, Bernhard Ohne Verein 1 1
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26. Lang-Lauf-Cup 2024  -  M70
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Hitzel, Günter Rödermark 18 19 21 19 21 19 19 21 18 175

2 Göhring, Heinz LT Hemsbach 11 12 16 17 17 14 15 17 13 132

3 Menzel, Karl-Heinz KSV Reichelsheim 10 14 19 18 18 15 18 112

4 Mertin, Burkhard LTG Eberstadt 17 17 19 18 19 17 107

5 Swarowsky, Egon LT Rheinhessen-Pfalz 19 21 21 21 82

6 Becker, Helmut SG-Ruhrgas 1929 12 13 17 16 16 74

7 Rochau, Lothar LAV Halensia 21 21 42

8 Hofmann, Klaus TuS Griesheim 16 21 37

9 Schmit, Peter LG Rüsselsheim 13 18 31

10 Traue, Alfred Skylinerunner Frankfurt Marathon 19 19

11 Hatzenböller, Thomas Die Brille Gernsheim 18 18

11 Schröder, Ernst LC Michelstadt 18 18

13 Zchunke, Gert o.V. 17 17

13 Kirschstein, Alfons TV Dieburg 17 17

15 Resnizek, Georg o.V. 16 16

15 Prenzel, Lutz Blue Viking Running Team 16 16

15 Metzler, Allan SC Steinberg 16 16

18 Pöckentrup, Thomas LC Olympia Wiesbaden 15 15

18 Homberg, Friedhelm MoMi Läufer Limburg 15 15

18 Rochelt, Herbert Neckarläufer Mannheim 15 15

21 Herbst, Klaus TV Hechtsheim 14 14

21 Faust, Friedrich TV Groß-Zimmern 14 14

23 Böhm, Helmut Running Motion Laufgruppe 13 13

24 Roth, Klaus TV Rheinau 12 12
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Pressler, Günter o.V. 21 21

2 Teller, Rolf o.V. 19 19

3 Flach, Kalli TV Bad Orb 18 18
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Gieser, Leonie LCO Lorsch 19 21 21 21 82

2 Büttgens, Heidemarlen Oberursel 15 15 15 19 13 77

3 Brunko, Jessica SKG Erfelden 16 13 15 44

4 An, Hang Monsterbabies China 21 19 40

5 Widmann, Svenja 17 19 36

6 Binz, Stefanie 11 18 29

7 Samee, Asfa TuS Griesheim 15 10 25

8 Lignet, Floriane BSG Merck 5 13 7 25

9 Molter, Yasmin TuS Griesheim 12 5 6 23

10 Hossbach, Viktoria Eschweger TSV 21 21

10 Baist, Franziska SGK Bad Homburg 21 21

10 Sluijter, Katja 21 21

10 Bernarding, Bettina TuS Griesheim 21 21

10 Holesch, Nora Spiridon Frankfurt 21 21

15 Ambrozova, Irena Spiridon Frankfurt 19 19

15 Euler, Tatjana TV Dieburg 19 19

15 Volk, Lena DAV Sektionsmitglied 19 19

15 Dölle-Karakurt, Sybille Riedhexen 19 19

15 Eichhorn, Anna MTV Kronberg Leichtathletik 19 19

20 Costadura, Clara Spiridon Frankfurt 18 18

20 Muschwitz, Verena o.V. 18 18

20 Poth, Alessa 18 18

20 Pfleger, Chiara Die Brille Gernsheim 18 18

20 Herz, Emma 18 18

20 Stöppler, Hannah TV 1894 Darmstadt-Eberstadt 18 18

20 Lippert, Ester TuS Griesheim 18 18

20 Dahlen, Bianca SKG Roßdorf 18 18
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28 Jamin, Anna TV Waldstraße Wiesbaden 17 17

28 Wagner-Eick, Nina Alsfelder Sport-Club e.V. 17 17

28 Ruiz, Anna Brillo 17 17

28 Schäfer, Linda o.V. 17 17

28 Lakhonina, Kateryna Kuzin Team 17 17

28 Thomova, Jana 17 17

28 Stehr, Annika 17 17

28 Christ, Laura LTR 17 17

36 Ebel, Annamaria Langener Lauftreff 8 9 17

37 Klemm, Sarah o.V. 16 16

37 Ungerer, Larissa 16 16

37 Hilbig, Tamara Die Brille Gernsheim 16 16

37 Hammerschmidt, Antonia 16 16

37 Fuchs, Thalina SKV Mörfelden 16 16

37 Achenbach, Isabelle 16 16

37 Wittor, Marie Lauftreff Ober-Ramstadt 16 16

37 Rossmann, Catherine DSW Darmstadt 16 16

45 Klemm, Stefanie o.V. 15 15

45 Doos, Kristina 15 15

45 Schmenger, Clarissa TeamSchmuzy 15 15

45 Müller, Lisa VLG Eisenbach 15 15

49 Bretz, Anna o.V. 14 14

49 Linke, Jennifer SSG Bensheim 14 14

49 Ziegler, Marni TV Dieburg 14 14

49 Henkel, Jule 14 14

49 Lang, Nadine Riedstadt 14 14

49 Schedel, Aloisia Lauftreff Ober-Ramstadt 14 14

49 Ripke, Almuth Ohne Verein 14 14

56 Thömmes, Anna-Lena o.V. 13 13

56 Hofmann, Josefa BSG Merck 13 13

56 Galda, Anne Ohne Verein 13 13

59 Duharkic, Sophia Team dicke Keulen 12 12

59 Hesse, Miriam SV Tri City Darmstadt 12 12

59 Euler, Juliane 12 12

59 Rudolf, Christina Alte Säcke n.e.V. 12 12

59 Bianch, Paola LC Olympia Wiesbaden 12 12
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64 Chantre, Lena o.V. 11 11

64 Wilkens, Frieda LG BEC 11 11

64 Clement, Jazz Heartcore Runners Club 11 11

64 Klink, Jennifer Riedstadt 11 11

64 Vonhoff, Katharina Ohne Verein 11 11

69 Erzgräber, Anna o.V. 10 10

69 Choi, Youbin Heartcore Runners Club 10 10

69 Heß, Justine 10 10

69 Kevers, Florence Ohne Verein 10 10

73 Hartung, Sina SG Stern Stuttgart 9 9

73 Auerbach, Janine BSG Merck 9 9

73 Hizmetci, Anne-Katrin 9 9

73 Bohlen, Sinah Ohne Verein 9 9

77 Schweighöfer, Larissa o.V. 8 8

77 Brötzmann, Janna FSG Lola 8 8

77 Rees, Jantje 8 8

80 Fell, Nikola Team Seitenstecher 7 7

80 Dück, Katharina Prinzengarde 7 7

80 Stier, Bianca Ohne Verein 7 7

83 Schäfer, Noèlle o.V. 6 6

83 Blaschke, Antje 6 6

83 Bogoraz, Helene Sparkasse Groß-Gerau 6 6

86 Schäfer, Melis o.V. 5 5

86 Nolte, Julia-arie o.V. 5 5

88 Malesky, Stella o.V. 4 4

88 Maul, Sophia o.V. 4 4

88 Pietryka, Hanna Heartcore Runners Club 4 4

88 Spiegelberg, Mandy Ohne Verein 4 4

92 Beck, Elizabeth o.V. 3 3

92 Juraschek, Sandra o.V. 3 3

92 Kawka, Ayleeb 3 3

92 Feder, Janine Ohne Verein 3 3

96 Bönig, Hanna SG Egelsbach 2 2

96 Kallenborn, Annika Die Brille Gernsheim 2 2

96 Pätzold, Katrin 2 2

96 Hellmann, Leonie Ohne Verein 2 2
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100 Chavez Villa, Katherine 1 1

100 Lindner, Elena Stiftung Wadentest 1 1

100 Meier, Natalie BSG Merck 1 1

100 Strassburger, Franziska Ohne Verein 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Senßfelder, Sina Hospizstiftung GG 21 18 19 21 19 21 119

2 Tucker, Amanda LT Neu-Isenburg 15 18 15 16 17 81

3 Sayed Ahmed, Sarah DFS Betriebssport 14 19 15 18 13 79

4 Yoshinaga, Misaki LT Rheinhessen-Pfalz 16 19 14 18 67

5 Gönsch, Iris SG Arheilgen- Triathlon 16 11 21 17 65

6 Stephan, Kerstin LC Olympia Wiesbaden 21 21 42

7 Leibküchler, Marta BSG Merck 10 14 18 42

8 Jung, Susanne Riedstadt 13 16 29

9 Scharnagel, Maya 21 21

9 Ripper, Sandra TV Groß-Zimmern 21 21

9 Dlugosz, Marta Ciastki 21 21

12 Weber, Shan Hyrox Langen 19 19

12 Staab, Jasmin o.V. 19 19

12 Kutschera, Maren Lauftraining Darmstadt 19 19

12 Hügel, Daniela Laufteam Leeheim 19 19

12 Schewe, Valerie LC Olympia Wiesbaden 19 19

17 Baumgarten, Anne Radteam Neu-Isenburg 18 18

17 Kastner, Yvonne LT Bobenheim am Berg 18 18

17 Yukhymenko, Ilona LC Olympia Wiesbaden 18 18

17 Reeg, Alexandra SC Güttersbach 18 18

21 Dörsam, Simone LG BEC 17 17

21 Palmer, Anna 17 17

21 Van Velzen, Alexandra 17 17

21 Salomon, Annett dieSchweinehunde 17 17

21 Bauer, Diana SG Arheilgen-Triathlon 17 17

26 Müller, Christina DFS Betriebssport 4 13 17

27 Korzeczek, Sandra LC Olympia Wiesbaden 17 17
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27 Thiele, Conny SG Arheilgen-Triathlon 17 17

29 Bareuther, Stefanie o.V. 16 16

29 Schulz, Katharina 16 16

29 Schaus, Lucie 16 16

29 Bakiri, Yamina Ohne Verein 16 16

33 Fröhlich, Tomoko o.V. 15 15

33 Knöbel, Barbara Stiftung Wadentest 15 15

33 Kotschenreuther, Julia 15 15

33 Becker, Kanyavee 15 15

33 Mahler, Deike LC Olympia Wiesbaden 15 15

38 Schade, Carina SG Egelsbach 14 14

38 Pape, Marie-Christine Die Brille Gernsheim 14 14

38 Keilmann, Elena 14 14

38 Koch, Lisa TG 07 Eberstadt 14 14

38 Hiller, Ulrike Lauftreff Fischbachtal 14 14

43 König, Diana SG Egelsbach 13 13

43 Biel, Monika 13 13

43 Lam, Teresa GlobalLimits 13 13

43 Karliczek, Stephanie Alte Säcke n.e.V. 13 13

47 Hobitz, Anna o.V. 12 12

47 Espinosa, Angela Stiftung Wadentest 12 12

47 Rössel, Ricarda 12 12

47 Steinrücken, Antje 12 12

47 Kilian, Melanie LC Olympia Wiesbaden 12 12

47 Dürr, Mattina Riedhexen 12 12

47 Hund, Sabrina Lt. Rheinhessen-Pfalz 12 12

54 Guy, Elsa o.V. 11 11

54 Hornicek, Melanie o.V. 11 11

54 Schleich, Nina 11 11

54 Gleue, Gesa Sportschule Jüngling 11 11

58 Köhler, Emmi Lina o.V. 10 10

58 Gill, Renata o.V. 10 10

58 Kraus, Diana 10 10

58 Bauer, Sandra Laufteam Leeheim 10 10

62 Koster, Daniela SG Egelsbach / Triathlon 9 9

62 Riedel, Eva SG Arheilgen-Triathlon 9 9
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62 Wilken, Christiane 9 9

62 Sternkopf, Sandra LuT Aschaffenburg 9 9

62 Albersmeyer, Nina Riedhexen 9 9

67 Schneider, Bettina o.V. 8 8

67 Pulice, Nastassja o.V. 8 8

67 Timm, Lucie Ohne Verein 8 8

67 Grebe, Sandra Riedhexen 8 8

71 Günther, Ute o.V. 7 7

71 Voss, Verena Ohne Verein 7 7

73 Volk, Nicole Love is in the air 6 6

73 Stopp, Angelika Ohne Verein 6 6

75 Korn, Nataliya o.V. 5 5

75 Quast, Frauke Ohne Verein 5 5

77 Löwer, Sabine o.V. 4 4

78 Zander, Nicole Team Ava <3 Bo 3 3

78 Kochenrath, Renate Team beVegt.de 3 3

80 Schäfer, Katrin Family Schäfer Running Team 2 2

80 Geile, Simone TV Trebur 2 2

82 Bendel, Anja Fliegende Waden 1 1

82 Ungermann-Piater, Anke TV Trebur 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Lefort, Marina BSG Merck 21 21 21 21 21 19 124

2 Brooks, Jaqueline LT Lorsch 14 17 16 21 18 19 16 121

3 Grygosch, Sigrid TV Hausen 15 18 21 19 18 18 109

4 Hasenzahl, Marianne TSV 03 Wolfskehlen 19 19 21 59

5 Hechler, Heike algemarin Team SV Traisa 14 19 16 49

6 Höll, Leslie Laufende Schneckenpost 16 11 27

7 Wassiluk, Petra ASC Darmstadt 21 21

8 Neiss, Annette TUS Rüsselsheim 19 19

8 Aschenbach, Esther 19 19

8 Billig, Meike 19 19

11 Bickhardt, Sigrid TSV 1898 Gernsheim 18 18

11 Heese, Carmen LC Olympia Wiesbaden 18 18

11 Steingens, Sigrun 18 18

11 Maiwald, Katharina 18 18

11 Lohse, Millicent Riedstadt 18 18

16 Erkel, Sylvia Radteam Neu-Isenburg 17 17

16 Caspari, Sandra o.V. 17 17

16 Walter, Iris Tv1848 Meisenheim 17 17

16 Ellinger, Egnes 17 17

16 Liebing, Gritt 17 17

16 Wölfle, Heidi Laufteam Leeheim 17 17

22 Martens, Vera TV Waldstraße Wiesbaden 16 16

22 Schleith, Michaela 16 16

24 Bourguignon, Raileen TSG Kleinostheim 15 15

24 Starck, Kati Bachhaus Stark 15 15

24 Strosny, Angela Modautal 15 15

27 Tschunt, Petra o.V. 14 14
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26. Lang-Lauf-Cup 2024  Altersklasse W50  Seite 2

27 Ebert, Christiane TSG Weinheim Move.Run.Race 14 14

29 Soleymani, Claudia Team chirurgische Praxis Soleymani 13 13

29 Niggemann, Gabriele Frika Triathlon Team Bad Vilbel 13 13

29 Dreiß, Anja Die Brille Gernsheim 13 13

29 Schock, Tina TSV 03 Wolfskehlen 13 13

33 Schmidt, Inger TV Langen 12 12

33 Ruiz, Carmen Venga 12 12

33 Erbach, Maria KSV Klein-Rohrheim 12 12

36 Schauer, Patra o.V. 11 11

36 Pfaul, Sandra LC Olympia Wiesbaden 11 11

38 Assion, Stefanie RLT Rodgau 10 10

38 Crone, Angela SC Wiesbaden 10 10

40 Vogel-Jordan, Silke o.V. 9 9

40 Schulz, Christine Ohne Verein 9 9

42 Meister, Ramona SG Egelsbach 8 8

42 Schaffner, Andrea Ohne Verein 8 8

44 Schmalz, Claudia Laufprojekt Jacobi & Friends 7 7

44 Schneider, Astrid LC Olympia Wiesbaden 7 7

46 Janovich, Alexandra o.V. 6 6

46 Tappeiner, Andrea Ohne Verein 6 6

48 Lackner, Christine LT Mannheim 5 5

48 Lohsse, Marion Ohne Verein 5 5

50 Manthey, Ilka SVE 4 4

50 Best, Nicole TV1846 Groß-Gerau 4 4

52 Lowis-Trägler, Marion SVE 3 3

52 Lansche, Kerstin TSG Eppstein 3 3

54 Köpke, Claudia ADAC Triathlonclub Main-Kinzig 2 2

54 Kummer, Sylvia Fräulein Triathlon 2 2

56 Bechtel, Christiane Team Bechtel 1 1

56 Weins, Ute Ohne Verein 1 1
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Davidowicz, Petra Lt -Hemsbach 14 21 19 19 19 21 19 17 149

2 Spiegel, Marlies 12 15 18 18 19 18 100

3 Berg, Klaudia TG Traisa 16 19 21 21 21 98

4 Müller, Carmen TSV Eschollbrücken-Eich 21 21 19 61

5 Peters-Karbstein, Marion Spiridon Frankfurt 19 21 40

6 Schaudig, Susanne SVTriCity Darmstadt 13 19 32

7 Fiebig-Keller, Claudia TV Hergershausen 21 21

8 Scheifler, Judith TuS Rüsselsheim 18 18

8 Bastady-Bieniek, Frauke Optik Stark Wiesbaden 18 18

8 Steinmetz, Marion TV Dieburg 18 18

8 Ihlefeld, Doris Sektion Darmstadt Starkenburg 18 18

8 Krawietz, Eva 18 18

13 Scholl, Anette Judith TSV 05 Rot/Laufreport 17 17

13 Kremser, Christel Die Brille Gernsheim 17 17

13 Hage, Micheale TV1876 Eberstadt 17 17

13 Krawietz-Arnold, Ute 17 17

17 Arbogast, Maria RFC Oberstedten 16 16

17 Kapala, Ingeborg KSV Klein-Rohrheim 16 16

17 Ziebart, Simone Ganzheitliche Massage Ziebart 16 16

20 Schumpich, Christiane TSG Eppstein/Erdinger Active Team 15 15

20 Straßner, Elisabeth SKG Roßdorf 15 15

22 Valero, Christina o.V. 14 14

23 Dreher, Gaby Die Drehers 13 13

23 Kirsten, Petra Kilometerhelden 13 13

25 Schwarz-Heiderich, Elvira o.V. 12 12

26 Eisenhauer-Horst, Ursula Niederhadamar 11 11

26 Weßler-Hoth, Susanne o.V. 11 11
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Platz Name, Vorname Verein Gesamt

1 Ruth, Roth TV Rheinau 21 21 21 21 19 103

2 Baumgarten, Sabine o.V. 21 21

2 Müller, Marlise Edelweiß Steinwenden Sommerbiathlon 21 21

2 Risch, Karin algemarin Team SV Traisa 21 21

5 Porter, Ingrid LT Rheinhessen-Pfalz 19 19

6 Witte, Christel o.V. 18 18
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